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درآمد

زنهار! پند من پدرانه ست گوش گير

                             بيگانگى مَوَرز كه در دين برادرى

آهسته رو كه بر سرِ بسيار مردم است

                                     اين جِرمِ خاك را كه تو امروز بر سَرى

تا جانِ معرفت نكند زنده شخص را

                            نزديك عارفان، حيوانى مُحقّرى!

«سعدى شيرازى»

و  تاريخى  هاى  زيرساخت  بر  كه  ايست  آيينه  فرهنگ،    

استوار گرديده و جلوه هاى گونه گون  اقليم   هر  جغرافيايى 

از فراز و فرودهاى حيات مردمان آن ديار را باز مى تاباند.  به 

اعتناى اين ذخيره ى ارزشمند است كه نقشه راهى براى سازو 

كار تعاملات زيست اجتماعى در هر زمان قابل احصاء خواهد 
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از  فزون ترى  بتواند شمار  كه  اين منظر هر جامعه اى  از  بود. 

عناصر اين درونمايه ى ذخيره را به خدمت حيات معاصرش 

درآورد، پيش رو تر و موفق تر عمل مى نمايد.

در ميان ملل عالم، ايرانيان از آن روى كه تاريخى مشحون از 

نشانه هاى ريز و درشت تكاپو براى تعالى در كارنامه دارند، 

در سراسر جغرافياى وسيع فرهنگى خود بزرگان و انديشمندان 

فراوانى به جهان هديه نموده اند كه هر گفتار و اندرز آنان در 

حكم اشارتى براى تغيير مثبت مسير زندگى و تعالى هر يك 

از ابناء بشر به شمار مى رود.طرفه آنكه اين دست اشارات و 

سخنان حكمت آميز به بيان هاى ديگر از بسيار انديشمندان غير 

ايرانى و غير مسلمان تكرار شده كه باز به سبب قدمت، ايرانيان 

دست بالا را دارند. 

از سر جبر روزگار يا     افسوس! مردمان اين ديار كه امروز 
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كم همتى خويش يا هردو، نگاهى از سر تعظيم به جلوه هاى 

پررنگ فرهنگ هاى بيگانه يافته اند، از بازگشت به پيشينه ى 

فاخر فرهنگى خود و بهره گيرى از ذخاير پربهاى فرهنگيشان 

بسيار غافلند. 

براى            حياتى  هاى  آموزه  و  حكيمانه  پندهاى  كتاب  اين     

انسان هاى هم روزگار ما را در بر دارد و مى كوشد با ارائه ى 

تلفيقى متناسب از سخنان نغز انديشمندان ايرانى و غيرايرانى، 

گروهى  تبيين  قالب  در  و  خستگى  بدون  را  اثر  ى  خواننده 

و  بازنگرى  تفكر،  به  منفى  و  مثبت  صفات  ترين  برجسته  از 

قضاوت در خويش وادارد. شايد در اين ميان درستى مدعاى 

مزبور نيز بر خوانندگان تيزبين آشكار شده و رويكردى جمعى 

در بهره جويى بيشينه از درونمايه هاى ذخيره ى فرهنگ ايرانى 

و اسلامى ما را در پى آورد.
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دعوى مكن كه برترم از ديگران به علم

                           چون كبِر كردى، از همه دونان فروترى

بارِ درخت علم ندانم مگر عمل

                         با علم اگر عمل نكنى شاخ بى برى!

علم آدميتّسَت و جوانمردى و ادب

                            ور نى، دَدى، به صورتِ انسان مُصَوّرى

هر علم را كه كار نبندى چه فايده؟

                          چَشم از براى آن بوُد آخِر كه بنگرى

گر قدر خود بدانى، قدَرت فزون شود

                      نيكونهاد باش كه پاكيزه پيكرى

«سعدى شيرازى»

                                               عصمت گلزار- سپهر انصارى 

                                                         تهران ١٣٩٤
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 آ –  الف
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١- آزادى 

غيره  و  سكونت  اشتغال،  مجامع،  زبان،  قلم،  انديشه،  آزادى   .١

موجب آبادى و عمران ممالك است.  

٢. آزادى با راستى به دست آوردنى است. 

٣. زينت انسان در سه چيز است: علم، محبت و آزادي.

٤. آزادى متعلق به يك نفر نيست بلكه همه ى انسان ها بايد از 

آن برخوردار باشند.

  ٥. آزادى باج به مردم نيست! سرمايه و حق آن ها است.
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٦. آزادى حقيقى آن نيست كه هر چه ميل داريم انجام دهيم،  
بلكه آزادى آن است كه به هر چه حق داريم دست بزنيم. 

٧. آزادى اين نيست كه هركس هرچه دلش خواست بكند  بلكه 
قدرتى است كه شخص را مجبور به انجام وظايف خود مى كند. 

٨. كسي كه حق اظهار نظر و بيان فكر خود را نداشته باشد به 
واقع موجودي زنده محسوب نمي شود.  

٩. آگاهى تنها راه رسيدن به آزادى است.

١٠. درخت آزادى را بايد گاه گاه با خون ميهن پرستان و ستمكاران 
آبيارى كرد!
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٢- آينده نگرى (دور انديشى) 

١. آينده از آن كساني است كه به استقبالش مي روند.

٢. برنامه ريزي براي آينده، نگراني و عدم اعتماد را كاهش مي دهد. 

٣. اهل فرهنگ و هنر سازندگان آينده اند. 

٤. اهميتى ندارد كه از كجا آمده ايد، مهم اين است كه به كجا 

مى رويد! 

٥. هيچ چيز به اندازه ى رؤيا در ساختن آينده موثر نيست،  مدينه هاي 

   فاضله ي امروز در حقيقت واقعيت هاي فردا هستند..  
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٦. وارد شدن در عمل بدون برنامه ريزي، علت همه ى شكست هاست. 

٧. داشتن اهداف روشن و از پيش تعيين شده براى پيشرفت و 

موفقيت ضرورى است.  

٨. خوشبختي بر سه ستون استوار است: فراموش كردن گذشته، 

غنيمت شمردن حال و اميدوار بودن به آينده! 

ما  درون  از  بلكه  خورد،  نمى  رقم  ستارگان  در  ما  سرنوشت   .٩

ساخته مى شود.

١٠. بهترين راه پيش بيني آينده، ساختن آن است.  
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٣- اخلاق

١. اخلاق پيش از هر چيز ابزارى است كه اصولاً جامعه را پاس 
داشته و از زوال باز مى دارد.  

 
براى  كه  داستان هايى  نخستين  بكوشيم  مى توانيم  تا  بايد   .٢
كودكانمان گفته مى شود، برانگيزاننده ى  نيكويى اخلاق باشد. 

٣. در گستره ى اخلاق، دست بالا را داشته باشيد. 

٤. به كمك ارزش هاى والاى انسانى و پيوند دادن آن با اخلاق 
پسنديده، مى توان عادت هاى ناپسند را ترك كرد.  

  ٥. ارزش اخلاقى بسته به تعداد وظايفى است كه انسان انجام مى دهد.  



١٩ گنجينه ى معنويت

٦. تمدن، تنها زاييده ى اقتصاد برتر نيست؛ در هنر، ادب و اخلاق 
هم بايد متمدن بود و برترى داشت.  

٧. بشر از روز نخست موجود ساخته و پرداخته اى نيست، بلكه با 
برگزيدن اخلاق خود، خويشتن را مى سازد.  

٨. در طبيعت و اخلاق انسان هيچ ضعف و انحرافى نيست كه با 
آموزش مناسب درست نشود!

٩. اخلاق به راستى سرمايه اى گرانبها و بهترين و عالى ترين 
دارايى ما به شمار مى رود. 

١٠. وقتى از اخلاق يك فرد سر در نمى آورى به دوستانش نگاه كن! 
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٤- ادب و تربيت

١. هركه مشهور شد به بى ادبى         ديگر از وى اميد خير مدار 

٢. بى ادب تنها نه خود را داشت بد       بلكه آتش در همه آفاق زد

٣. اگر فرزندان خود را ادب آموزيد، از صدقه دادن در هر روز با 

ارزش تر است. 

٤. اگر نيت يكصد ساله داريد انسان تربيت كنيد. 

٥. تربيت در ايام جوانى كارساز بوده و  بناى هر نقشى كه در آن 

  هنگام بريزد، پابرجا خواهد ماند.

     


