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اين اثر تحت حمايت قانون حمايت از حقوق مؤلفان، مصنفان و هنرمندان مصوّب 1348 قرار داشته 
و بر اساس ماده ي 23 اين قانون، هر كس بدون  اجازه ي كتبي تمام يا قسمتي از اثر را به نام خود، 
يا به نام پديدآورنده و يا به نام شخص ديگري غير از پديد آورنده مورد نشر يا پخش يا عرضه قرار 

دهد، به حبس تأديبي از شش ماه تا سه سال محكوم مي گردد.

نمايشگاه و فروشگاه دائمی آثار نشر پرنيان انديش
هر كجای جهان هستيد می توانيد با مراجعه به نشانی اينترنتی زير، نسخه ی قانونی آثار مورد نظر خود را 

خريداری نماييد:
parnianandish.com

توفيق در كسب دانش، آگاهی و موفّقيّت پايدار، از مسير درستی و صداقت می گذرد. هرگونه مطالعه و 
بهره برداری از آثار نشر پرنيان انديش تنها با ذكر منبع و فقط برای خريدار و خانواده ی او يعنی والدين، 
خواهر، برادر، فرزندان و همسر وی مجاز می باشد. خريدار كسی است كه بهای اثر مورد نظر خويش را 

از طريق فروشگاه اينترنتی
به نشانی parnianandish.com  پرداخت می نمايد.

در صورتی كه آثار به هر طريق ديگر به دست شخص برسد، می بايست نسخه ی قانونی را با پرداخت 
بهای آن از طريق نشانی فوق خريداری نمايد. بدين ترتيب، امكان خدمت هر چه بيشتر در راه اعتلای 
فرهنگ ايران زمين و ادامه ی خلق آثار ارزشمند ديگری كه هريک نيازمند تلاش فراوان و صرف زمان و 

هزينه های بسيار زياد است، فراهم می گردد.

parnianandish.com

رسالت‌نشر‌پرنیان‌اندیش،‌پرورش‌فکر‌و‌رشد‌انسان‌هاست

كليّه ی حقوق اين اثر به نشر پرنيان انديش تعلقّ دارد.
 هر گونه تخلفّ از سوی واحد حقوقی انتشارات مورد پيگرد قانونی قرار خواهد گرفت.
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مزاياي ساختمان هاي سبز
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تقديم به همسر مهربانم 
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براي عزيزتر از جانم، برادرم سهراب
انصاري
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‌‌‌‌‌پیش‌گُفتار

     ابر و باد و مَه و خورشيد و فَلکَ در كارند     
                                                               تا تو نانی به كف آری و به غفلت نخوری

     همه از بهر تو سَرگشته و فرمان بردار       
                                                          شرط انصاف نباشد كه تو فرمان نبَری

                                                                                                    سعدی‌شیرازی

     خورشيد، زمين، دريا، آب، باد و ديگر مواهب طبيعي در حكم منابع غنی و بی پايان انرژی های خدادادی در 
كُره ی خاكی هستند. با توجه به رشد روز افزون جمعيّت نوع بشر و رو به اتمام بودن انرژی های فسيلی به عنوان 
عامل مهم آلودگی محيط زيست، به ناچار می بايست به سمت و سوی استفاده از انرژی های پاک رفت. استفاده ی 
كاربردی از انرژی های پايدار نياز به فن آوری های ويژه و پيشرفته ای دارد و از اين منظر، نقش معماری برای 

ايجاد فضا و ظرف مناسب بسيار مهم خواهد بود. 
      همه ی موجودات زنده در محيط زيست با دو مقوله ی اصلی برای حفظ حيات خويش ارتباط تنگاتنگی دارند؛ 
يكی معماری طبيعی كه زاييده ی دگرگونی های جهان هستی ست و از آن جمله، درياها، خشكی ها، منظومه ها، 
كهكشان ها و هفت آسمان می باشند؛ كه عِلم بشر با همه ی  پيشرفت هايش همچنان و تا هميشه، در مقابل 
عظمت بی كران اين چرخ گردون ناتوان و حقير به نظر می رسد.  امّا ناگفته پيداست كه موجودات زنده بر اساس 
ماهيّتشان و نوع زيستی كه دركُره ی زمين دارند، بسته به شرايط آب و هوايی متضاد اقليم های گوناگون، از چنين 

آفريده های طبيعی و معماری های خدادادی، در راستای خَلق معماری خاص خود بهره می برَند.  
     تمام موجودات، غريزه ی ساخت معماری خاص خود را در سِرشت خويش دارند. زندگی جمعی موجودات، 
انواع معماری ها در مجاورت يكديگر، توانسته بافت های زيبايی را به وجود آورَد.  تفكيک وظايف و قرارگيری 
انسان نيز به عنوان اشرف مخلوقات از اين قاعده مستثنی نمی باشد. آدمی در پديدآوردن معماری مورد نظر خويش 
از قدرت تفكّر بهره می برَد و با نگاه به معماری صخره ها و ساير عناصر طبيعت پيرامون، از آن ها الگوبرَداری 
می نمايد. بدين ترتيب، انسان توانسته از برپايی سرپناه های ساده ی آغازين تا ساخت انواع ساختمان ها به كمک 

مصالح بومی و غير بومی، گوی سبقت را از ديگر مخلوقات برُبايد.
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       ساخت و ساز بشر كم كم با مطالعه بر روی گونه های مختلف سر پناه به درجات بالای ترقّی و پيشرفت رسيد. 
امروزه در گوشه و كنار دنيا صحبت از ساخت بناهايی مطابق با پيشرفته ترين معيارهای تأمين حد آسايش كاربران 
است كه در عين حال با كمترين ميزان و گه گاه بدون نياز به انرژی مورد بهره برداری قرار می گيرد. شک نيست 
در جهان امروز استفاده ی بهينه از منابع انرژی، مهم ترين مبحث و دغدغه ی بنيادی انسان در حيات به شمار 
می رود. در اين باره هر چند برای نويسندگان اين اثر امكان ارائه ی آمار و ارقام مرتبط و نگارش بحث های تكميلی 
وجود داشت، اما به خاطر پرهيز از اطِاله ی كلام، اجِتناب نمودند تا خوانندگان به فراخور نياز و علاقه ی خويش 

به منابع موجود مراجعه كُنند. 
تخريب  از  پيشگيری  برای  نو  انرژی های  از  استفاده  هستند،  آينده  نسل های  فكر  به  كه  كشورهايی       
محيط زيست را سرلوحه ی امور خويش قرار داده اند. بشر از گذشته های دور به منظور استفاده از انرژی های موجود 
در طبيعت تلاش های ارزشمندی نموده و  با ياری گرفتن از معماری هوشمندانه دركنار ايجاد فضاهای متناسب 
با كاربری های مورد نياز، انواع گوناگون انرژی های قابل استحصال از عناصر طبيعی را به خدمت گرفته است.         
     در اين كتاب تلاش كرديم ضمن برشمردن شماری از مهم ترين الزامات، مزايا و راهكارهای بهره گيری 
از انرژی های نو در مسير دستيابی به معماری پايدار، نمونه های كارآمد و تأثيرگذار معماری پايدار را در جهان 

توسعه يافته ی كنونی مورد بازبينی قرار دهيم. 
      پُر واضح است، سرزمين ايران به عنوان يكی از نخستين كانون های شكل گيری تمدّن بشری، می تواند بستر 
مناسبی برای شناخت دستاوردهای آغازين آدمی در بهره برداری از انرژی های پاک باشد؛ هر چند كه امروز در 
پیِ تغيير نقشه ی توسعه يافتگیِ دنيا، مَآلًا از قافله ی پُر شتاب پيشرفت عقب مانده است، امّا مطالعه ی نمونه های 

برجای مانده، شناخت خوبی از پيشينه ی ساخت و سازهای همسو با بهينگی مصرف انرژی به دست می دهد. 
     از اين منظر، كتابی كه پيش روی شماست در چهار فصل تنظيم گرديده؛ فصل نخست با سخن پيرامون 
مزايای كاربردی ساختمان های سبز آغاز می شود و جنبه های سودآوری اقتصادی معماری سبز را از نظر می گذراند. 
فصل دوّم به الزامات و راهكارهای بهره گيری از مصالح سبز و محصولات دوستدار محيط زيست در چرخه ی 
ساخت و ساز می پردازد كه در حقيقت، ترجمه ای از گزارش سالانه ی كميته ی پايداری مؤسسه ی بين المللی علوم 
ساختمانی ايالات متّحده است. فصل سوّم، نمونه های كُهن معماری پايدار در سرزمين ايران را به بوته ی تدقيق 
وا می نهَد. در فصل چهارم كه طولانی ترين فصل كتاب محسوب می شود، نمونه های امروز معماری سبز در 
كشورهای توسعه يافته مورد بازخوانی قرار می گيرد. شايد از اين رهگذر، فرصتی برای دست اندركاران صنعت 
ساختمان فراهم شود تا بتوانند الگوبرداری از نمونه های موفّق معماری جهان را در هم سويی با مؤلفه های بومی 

در مسير تحقّق ساخت و ساز پايدار به خدمت گيرند. 

پيشگفتار
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      بندگان سَراپا تقصيری كه مُجلدّ حاضر را پيشكش نموده اند، اميدوارند توانسته باشند به اندازه ی توان خويش 
در راه گسترش فرهنگ پايداری و ساخت و ساز سبز گامی كوچک بردارند. در پايان، از همه ی اساتيد، صاحب نظران 

و پژوهشگران محترم استدعا داريم تا هر گونه لغزش شكلی يا محتوايی را از راه نشانی الكترونيكی:
 info@parnianandish.com  ابلاغ و به طريق صواب هدايت فرمايند.

به بار  مهرنوش انصاري  مهندس  خانم  سركار  بي دريغ  كوشش هاي  و  صادقانه  همكاري  بدون  اثر  اين      
نمي نشست كه در ترجمه ي اوليه ي پاره هايي از متن كتاب با مؤلفان همكاري نمودند؛ به جاست كه از لطف 

ايشان سپاسگزاري كنيم.

     مُعجز آوردند پيدا، زين رِواق اندر رِواق
                                                                     يا به افسون، اين شبستان در شبستان كرده اند 

     صُفّه ها هر صُفّه رازی بس دگرگون داده اند
                                                                غرفه ها هر غرفه را نقشی دگرسان كرده اند

     مردمانی تندهوش و تيزرای و سخت كوش
                                                           كآنچه از تدبير خيزد وز خِرد، آن كرده اند

    تا برافزايند چندين اعتبار اين مُلک را
                                                           عمرها گفتی مگر در كار عمران كرده اند

                                                                                                   محمود منشی كاشانی 



فصل14



15 انرژي هاي نو، راهی به معماری پایدار

فصل نخست

 هشت مزيّت ساختمان هاي سبز 

 صرفه ي اقتصادي ساختمان هاي سبز در گُذر زمان
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    پیش گُفتار
     ساخت و ساز سبز چیزی فراتر از عبارات روزمره است. بسیاری از معماران طراح، فعّالان 

عرصه ی ساختمان سازی و حتیّ کارفرمایان در خصوص نیاز به احداث بناهای پایدار و زیبا 

هم داستان اند. به نظر شما دلیل این موضوع چیست؟!

     بر پایه ی آمار، در حدود نیمی از انرژی و مواد اولیهّ در جهان در حوزه ی ساخت و ساز به 

مصرف می رسد که در کشور ایران نیز این میزان بیش از چهل درصد است. صنعت ساختمان 

قریب به یک ششم آب سالم دنیا و یک چهارم چوب طبیعی جنگل های جهان را از آن خود 

می کُند. ساختمان های سبز به لحاظ بازده اقتصادی به واقع به صرفه ترین شیوه ی ساخت و  ساز 

می باشد که در جریان آن از محصولات و مواد ساختمانی پایدار و پاک استفاده می شود. این 

شیوه به قدری جذاب است که به سادگی نمی توان از آن صرف نظر کرد.

    مزیتّ نخست؛ صرفه ی اقتصادی ساختمان های سبز
باشیم  برخوردار  ساختمان سازی  در حوزه ی  تخصّصی  چندان  اطّلاعات  از  نیست  لازم     

در  اجرایی  عملیاّت  آغاز  نخستین روز  همان  از  سبز  ساختمان های  اجرای  شویم  متوجّه  تا 

هزینه های شما صرفه جویی می نماید. این موضوع در رابطه با تمام ساختمان های مسکونی، 

اداری، کارخانجات، اماکن مذهبی، آموزشی و غیره صدق می کُند. بر پایه ی مطالعاتی که در 

دهه های گذشته از سوی شرکت ساختمان های پایدار تسَک فورس )Task Force(  صورت 

سبز،  ساختمان  یک  طراحی  برای  اولیهّ  سرمایه گذاری  در  افزایش  درصد  دو  تنها  گرفت، 

می تواند تا میزان ده برابر از هدر رفت سرمایه هنگام بهره برداری جلوگیری نماید!

    بر پایه ی پژوهش های بیست ساله در این خصوص، می توان گفت تنها با هزینه کرد چهل هزار 

دلار بیشتر در حوزه ی طراحی سبز، قادر خواهید بود ظرف دو سال، تمام سرمایه ی اولیهّ ی 
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دو میلیون دلاری خود را جبران کنید! جالب تر این که پس از گذشت بیست سال رقم حاصل 

از این صرفه جویی نزدیک به چهارصد میلیون دلار خواهد بود! به نظر شما این شیوه به سهم 

خود یک سرمایه گذاری ایده آل نیست؟! 

    مزیتّ دوم؛ ارتقای فرآیند تولید 
     بر پایه ی مطالعات صورت گرفته، کارمندانی که در محیط هایی با طراحی اصولی مشغول 

که  پژوهشی  پایه ی  بر  بود.  کارآمد تر خواهند  و  داشته  بیشتری  بازدهی  نهایت  در  به کارند، 

در جریان آن سی و یک ساختمان از شهر سیاتل در ایالات متحّده مورد مطالعه قرار گرفت، 

تا حدود چهل درصد  محیط هایی،  چنین  در  شاغل  کارمندان  در  کار  از  غیبت  مشاهده شد 

پیدا کرده است! به همین ترتیب، در پژوهشی دیگر که توسط آژانس املاک تجاری  کاهش 

گاشمن و ویکفیلد )Gushman & Wakefield( انجام شد، معلوم گردید موارد بیماری 

در کارمندان شاغل در چنین محیط هایی تا حدود سی درصد کاهش یافته است! شرکت هایی 

که در ساختمان های بهره مند از یک طراحی اصولی مستقر هستند، در مجموع رشد حدود 

ده درصدی را در سرانه ی شرکت تجربه می کُنند. در نتیجه، می توان گفت دفاتر شرکت هایی 

که به سبز  بودن ساختمان هایشان بها می دهند، محیطی جذاب تر و کارآمدتر خواهند داشت؛ 

کارمندان چنین محیط هایی کوشاتر و پر بازده تر هستند.

    مزیتّ سوّم؛ ارزش افزوده ی بالاتر
    ساختمان های مسکونی و تجاری اگر بر پایه ی معیارها و مؤلفه های معماری سبز بنا نهاده 

شوند، هنگام فروش مجدّد دارای ارزش افزوده بالاتری خواهند بود. چنین ساختمان هایی ضمن 

برخورداری از روش طراحی اصولی از مصالح پایدار ساخته شده اند. یک خریدار آینده نگر به 

فراست در خواهدیافت دوام، هزینه های نگهداری و سودآوری ساختمان سبز به گونه ای ست 

فصل نخست
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که در مجموع فواید بیشتری را نسبت به یک ساختمان سنتّی ساز برای مالک خود به ارمغان 

اقتصادی  بهره ی  در  مهمّی  نقش  که  عاملی ست  دراز مدّت،  در  نگهداری  هزینه ی  می آورَد. 

برجای می گذارد و این مشخصّه بر ساختمان های پایدار در مقایسه با بناهای سنتّی ساز اثر 

به مراتب کمتری دارد.  

    مزیتّ چهارم؛ سلامت بهره برداران در ساختمان های سبز
    سندروم ساختمان های بیماری زا معضلی می باشد که برای دهه های متوالی در ایالات 

ماهیانه  کشور  این  تجاری  شرکت های  و  اداری  دفاتر  است.  بوده  مشکل آفرین  متحّده 

می نمایند.  هزینه  تملّک خود  بناهای تحت  نگهداری  و  تعمیر  زمینه ی  در  میلیون ها دلار 

هوشمند  سامانه های  از  برخورداری  ضمن  سبز  ساختمان های  که  حالی ست  در  این 

تهویه ی مطبوع و استفاده از مواد غیر سمّی و پاک در جریان عملیاّت احداث، در نهایت 

بنا بر تخمین  بیماری ها در بهره برداران سال های آتی خود می شوند.  انواع  از بروز  مانع 

ساختمان های  داخل  هوای   ،)EPA( متحّده  ایالات  محیط زیست  حفاظت  مؤسسه ی 

بیرون  بیشتر از هوای  برابر  برابر و گاهی تا صد  تا پنج  آلوده ی سنتّی ساز در حدود دو 

دارد! آلودگی  ساختمان 

از میان حدود یکصد و چهل و شش هزار مورد مرگ و میر ناشی  پایه ی گزارشات،  بر        

با  ارتباط  در  مورد  هزار  بیست و یک  تعداد  میلادی،    199۵ سال  در  ریه  سرطان  از 

گازهای سمّی منتشر شده درون ساختمان ها به دلیل استفاده از مصالح سنتّی آلوده کننده ی 

به بیست میلیون نفر مشتمل بر شش میلیون کودک  محیط زیست بوده است! همچنین قریب 

از کسانی که در سراسر ایالات متحّده ی آمریکا از بیماری آسم رنج می برند، در معرض 

آلودگی های مصالح ساختمان های غیر سبزی قرار داشته اند که به شکل سنتّی و با استفاده 

آلوده کننده ی محیط زیست ساخته شده اند.  و  مواد غیر زیستی  از 
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    مزیتّ پنجم؛ عواید مالیاتی و امتیازات مربوط به ساختمان های سبز
    قوانین مالیاتی فدرال آمریکا به تازگی به سوی اعطای امتیازات و تخفیف هایی پیش رفته که 

از ساختمان هایی با طراحی پایدار و مصالح سبز دارای انرژی کافی و سالم حمایت می کند. 

شمار زیادی از ساختمان های ایالتی نیز مقرّرات تشویقی با هدف گسترش ساخت و ساز سبز 

وضع نموده اند. افراد می توانند از طریق مشاوره با کارشناسان امور اقتصادی یا حسابداران، با 

توجه به لایحه و بندهای مصوّب از تناسب محل کار یا سکونت خود با شرایط معمول این 

امتیازات آگاهی یابند. 

     مزیتّ ششم؛ ارتقای کسب و کار در خُرده فروشی ها و بنگاه های اقتصادی کوچک
     در جریان یک مطالعه ی میدانی در ایالت کالیفرنیا که بر روی یکصد باب تجاری انجام 

گرفت، مشخص شد اگر این واحدهای تجاری به جای استفاده از نور الکتریسیته در چراغ های 

روشنایی، بتوانند از نور طبیعی روز بهره ببرند، در نهایت یک افزایش فروش چهل درصدی را 

تجربه خواهند کرد! این رشد جدا از سود حاصل از صرفه جویی در مصرف انرژی الکتریکی 

می باشد. این گونه است که ساختمان های سبز برای بهره برداران صرفه ی اقتصادی به ارمغان 

می آورد. 

     مزیتّ هفتم؛ کاهش قابل توجّه نیاز به مصرف انرژی در ساختمان های سبز
البتهّ به طور مرتبّ هم مورد اشاره قرار       یکی از مزیتّ های مهم ساختمان های سبز که 

می گیرد، همانا کاهش تقاضای استفاده از دستگاه های تولید انرژی الکتریکی، گاز و آب می باشد. 

این امر در نهایت، به معنی بهره برداری بهینه از زیرساخت ها و کارکرد بهتر خدمات زیربنایی 

است، زیرا کاهش بار وارده بر تأسیسات شهری، سرانجام کاهش هزینه های وارده بر مجموعه ی 

سامانه ی تأسیسات شهری را در پیِ خواهد داشت. این موضوع به سهم خود، از فشار بار مالی 
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وارد بر مصرف کنندگان می کاهد. بدین ترتیب، با ملاحظه ی این شرایط در خانه های صفر - 

انرژی )خانه هایی که مستقل از شبکه ی توزیع انرژی مصرفی عمل می کنند(، مشخص می شود 

به دلیل برگشت انرژی اضافی از شبکه ی توزیع، در نهایت فشار کمتری به تولیدکننده ها و 

مصرف کنندگان وارد می شود. 

    مزیتّ هشتم؛ ارتقای سطح زندگی
     همه بر این موضوع اتفّاق نظر دارند که افزایش درآمد فرد بر ارتقای سطح زندگی او آثار 

درخور توجّهی دارد. اگر از مزایای معماری سبز و طراحی پایدار در راه ارتقای سطح زندگی 

بهره ببریم، به لحاظ اقتصادی و زیست محیطی به نتایج مطلوبی خواهیم رسید. چنان چه به 

نقطه ای نقَل مکان نماییم که به لحاظ فناوری پیشرفته تر بوده و البتهّ دسترسی به منابع طبیعی 

نیز گران تر باشد، آن گاه نمی توان استفاده از ساختمان های سبز و بهره برداری از مزایای آن را 

نادیده انگاشت.
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فصل دوّم

اولويت در استفاده از محصولات دوستدار محيط زيست

به كوشش 

كميته ي پايداري

مؤسسه ي بين المللي علوم ساختماني ايالات متّحده



كلياتفصل24
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     پیش گُفتار
    طول عمر مفید یک ساختمان و بی شک محیط پیرامونش در وهله ی نخست به مصالحِ 

به  باید  ملّی  در سطوح  تسهیلات جدید  ارائه ی  دارد.  بستگی  آن  در  به کار رفته  ساختمانی 

سمتی هدایت شود که تولید مواد و مصالحِ ساختمانی دوستدار محیط زیست را تسهیل کند. 

باید فرآیندهای پیش بینی شده به گونه ای باشد که در جریان ساخت، مواد آلوده کننده و غیر 

این رهگذر، آسیبی به سلامت شهروندان  از  تا  دَفع فاصلاب وارد نشود  لازم به سامانه ی 

وارد نیاید. اگر چنین رویه ای در پیش گرفته شود، منابع طبیعی نیز کمتر دستخوش اتلاف 

خواهد شد. 

افزایش  شاهد  روز  هر  جهان،  سطح  در  فناوری  گسترش  سِیر  و  صنایع  توسعه ی  با      

بیش از پیش تقاضای مصرف مواد خام هستیم؛ در نتیجه به هیچ وَجه منطقی به نظر نمی رسد 

آن چه در ظاهر نخاله های بی ارزش ساختمانی به شمار می آید ولی قابلیت بازیافت دارد، دور 

شایسته  بدانیم،  یکدیگر  دست در دست  زنجیر  حلقه های  مانند  را  نسل ها  اگر  شود.  ریخته 

نیست چیزی را که امروز دور ریختنی به نظر می رسد و می تواند به احتمال زیاد در آینده به 

نوعی مواد خام اولیهّ محسوب شود، هدر دهیم. 

از عَوامل  این حوزه، سلسله ای  تبیین معیارها و چهارچوب های      لازم است در جریان 

این  جمله ی  از  نماییم؛  مشاهده  یکدیگر  کنار  در  را  محیطی  به هم پیوسته ی  و  تعیین کننده 

دوباره  بهره برداری  مواد،  بازیافت بودن  قابل  نخاله ها،  بی دلیل  هدررفت  به  می توان  عوامل 

از مصالحِ بازیافتی، بهره گیری از مصالحِ دوستدار محیط زیست و استفاده از محصولات با 

پایه ی زیستی اشاره نمود. تأثیرات نهایی استفاده از مواد در چرخه ی حیات، نکته ای است که 

نباید از نظر دور داشت. در جریان طراحی تأسیسات، بازسازی یا در خلال روند طرح های 

توسعه ی پروژه های کلان، باید از روشی جامع به عنوان نقشه ی راه استفاده شود.


